ﬂ%
BT ET

REREIOPRZFETHEIE, PSR
(CEBBBVELHDFT |




=R

O FSELEZAFTDIERE
(RN A D ELBRUVRDE

NRDEHEEFEBEBELENT BT ES i IR -
BoDOHEBRDATIIHEWIRILTF—ZESEDIATILDES

12/
© =
o ;
5/
6/
o

BRICHTHITA— RN\ VIR EREZELEALESBEILEDITET K




O (CDOUNT  maemanorosms @umommsurom)

ANF12BFcORBTHERENDIOWU AR ET EEELATLET,

PRICADFETOREERICEKY, 1IE/2®L$TEJJ§’€J%Z.750)7—IZ75\F$*L %1175\1'*'05 B R DN

ERERYET, ®
LF—LTIE BALOEEERT. RLECAIFMHBIEL. UK
52 REMICRRLEET 2 BFEEMLES. |

N W




g(:jL\T FZ ) ZENDRDBORFZERIORAEE M L2859

4. YouTube OSNSF THR RGN\ TAV T RN BRASHW TOET D NITAU T DERELEESD(E
BREEIFEILYN? KYBLEASUTZEDEDIENBESNET,

PEBELIELTE a3

ENFEIFTEBSLWLWIADAILDPIETUORIZEDLV =R
BEADNRETDHERLTEIITAEIEHYFEE A,

BASUT EVNSDIE, WDHIEBREEZMOBE,

BoER—ILEDIERE () ELVSHDZEEIC
ENBRETE. FlEHSN=ELTERIC TS SR
ERRGHENGERLTOEET,




9 (: j (/ \t ZEERIRE T2 FRAAMBATE T D NIVDIES

(ZEMEL RSN E R EAT- T VT OEBITHAISE TRIBBEHIER VD EBERFT .
- N
BAEWEEZD1) KEBAEEHMT
BEAWEZ02) ERISHEEERY S
RATZWEETD3) SASVTETDENEBTHRIGHES

EZZWEZ04) fﬁémruﬂwaﬁ«ﬁé:wm;ﬁé

E/z@E%EEI:*#LTE&%LT@A(%(:(;, ZTEZFLDEBEROMEDESNBELLYFET,
Jr%/z@xﬂw»ﬁ%ﬁbru@%(:uzxifotifaa@éwﬁﬁ)b%ﬁ%’é%ﬁ%bﬁ\%ﬁ“o




@ (L_ j (J \T EENEEIRFENOHDI1ZNIVDER

OZEF L 2ENEIRLLTEENIERTT,

EFNE (X RTAVIFI—) X R—ILENYINA IR EHZ B — 2 CREBRNEEADT=0HIC
MELGERLEGYFT, )

I+ [BlE5E S H 5

B8 0% i RIS 2 28> TrE ROBRSAEENRED S| EARHEBT+]
15T BH0 hKVEkaﬁm

Eih%".)l/v:\:",—‘x (= VG <A > O OB SRS IS




O(CDVT  jwromsrsme ans simes

TASHIEBZ DI NY T4 A LIZENTIEIDAERBI R ¢,
LHL. BBIIZAR—ILEA U INIRETBHDIF /A \vREWLNVSEEREEGYFET,
INYRELVOEBEEFZRIER(EEBEIEONSELSIZ. J_,\ODCF#'IE%_'—IEﬁq:L,Eb\ﬁé?i'im’&%ﬂzti?’




@ (: j L \_C BROHEBTOATIIRVIRIF-ZRISSEIAFIDIES

BoD 740/ EEDFERIFECETLVHS>TERZIIARBNEAHR T ENEEKSI WML T=5
AIZBELNEHF—LITEZFET,

LF—LTIIEEIRIETHALITTIEGW, TAMBKEIZHS, TRILTF—TCHIENDER.
F-lE HEKEEBAMELTEENIYMIED HEFNLT, FYKRELNENEILKRIETHRAFILE

RECERBL R




6 ( : j (/ \ t fasRl I H I — R\INStERZBSEHHEDB BN BB

INFTOO~OZEELGAL, FEFIEICHENIRIG -FERISHL TCLoMYEaZa=r—3>
ZRYEHL, ROSFERITHLT

A EIBRE 75 2T=D M ?

B ZREI NITHERARESNSARENEETNDOIDA ?
OZNLZERET D=HDRE A EPIRYBTESEIE 2
DYBERALIEROBROEE?

NODEBEEMFFZRYBELGEHAL, FERICSKHLTELNEDREDRTEBIEL. ERTHIEMN
HEHBEBULEDITBEZERALTNEFT,




	スライド 1: 打者 育成方針
	スライド 2: 目次
	スライド 3: ➊について　動きと考え方のクセを改善（伸び悩みの改善と伸び代の養成） 
	スライド 4: ➋について　タイミングを合わせる為の時空間の認知能力向上を目指す
	スライド 5: ➌について　安定性と可能性を兼ね備えたフィジカルの獲得
	スライド 6: ➍について　連動性と爆発力のあるフィジカルの養成
	スライド 7: ➎について　バットの特性を理解し生かす技術を獲得
	スライド 8: ❻について　自分の力と自分の力ではないエネルギーを融合させるスキルの獲得
	スライド 9: ❼について　結果に対するフィードバックから改善策を自ら生み出せる自立型の打者育成

